
Pour les organisateurs d’évènements ponctuels extérieurs 

PM2,5 (µg/m3)     Qualité de l’air   
Évènements ponctuels 

(sportifs ou non, ex. : marathon, festival, etc.)  

0-30   Bonne   Tâches régulières1 

30-60   
Mauvaise pour les personnes plus à 

risque   
Transmettez les messages de prévention individuels aux participants. 
 
Suivez les recommandations de la CNESST  et du RSPSAT pour les travailleurs et les bénévoles. 60-100   

Mauvaise pour l’ensemble de la 
population    

100-250 
Très mauvaise pour l’ensemble de 

la population   

Transmettez les messages de prévention individuels aux participants. 
 
Suivez les recommandations de la CNESST et du RSPSAT pour les travailleurs et les bénévoles. 
 
Considérez le report de l’évènement ou une partie de l’évènement s’il implique des activités essouflantes ou 
des participants plus à risque. Consulter les recommandations des fédérations sportives 

+ de 250    Dangereuse   Reportez l’évènement ou une partie de l’évènement 
1 Certaines personnes plus à risque, en particulier celles ayant des conditions pulmonaires, peuvent ressentir des symptômes même à des concentrations 
inférieures à 30 µg/m3, demeurez vigilant. 

Ces messages seront susceptibles d’évoluer selon les connaissances scientifiques. Ils s’appliquent pour la saison 2025. 

 

 

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/feux-foret-panaches-fumee
https://santeautravail.qc.ca/publication?itemId=6825
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/feux-foret-panaches-fumee
https://santeautravail.qc.ca/publication?itemId=6825

