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ᑭᒻᒥᓇᐅᔦᑦ ᓯᒃᑭᑕᐅᓕᓯᒪᔪᑦ 
ᐃᓗᓕᖏᑦ 15-ᓕᐊᕋᑦᓭᑦ ᓯᒃᑭᑕᐅᓕᓯᒪᔪᑦ: 

2 ᐸᓈᓇ 
1 ᒪᖕᓂᖅ 
¼ ᖃᓪᓗᑎᒃ (60 ml) ᐸᑕᐅᔭ (ᒫᑦᔪᕆᓐ) 
½ ᖃᓪᓗᑎᒃ (125 ml) ᒪᒪᕐᓴᐅᑎᒃ ᑲᔪᖅ 
½ ᖃᓪᓗᑎᒃ (125 ml) ᐃᒻᒧᖅ ᐃᒪᖅ 
2 ᖃᓗᕋᐅᑎᐊᐱᒃ (10 ml)  ᕙᓂᐊᓚ 
1 ᖃᓪᓗᑎᒃ (250 ml) ᓂᕿᑦᓴᔭᖅ 
3 ᖃᓪᓗᑏᑦ (750 ml) ᖃᔪᑦᓴᔭᖅ 
2 ᖃᓗᕋᐅᑎᐊᐲᒃ(10 ml) ᓯᓂᒪᓐ (ᐃᓕᖕᖏᑲᓗᐊᕈᓂ ᖃᓄᐃᖕᖏᒥᔪᖅ) 
1 ᖃᓗᕋᐅᑎᐊᐱᒃ (5 ml) ᐳᑦᔪᓴᐅᑎᒃ ᓴᖕᖐᓂᕐᓴᓴᔭᖅ 
1 ᖃᓪᓗᑎᒃ (250 ml) ᐱᕈᕐᑐᕕᓂᑦᓴᔦᑦ ᓂᒃᑯᐃᑦ (ᐆᑦᑐᑎᒋᓗᒍ ᑭᒻᒥᓇᐅᔦᑦ, 

ᐸᐅᕐᖓᐅᔦᑦ, ᓴᐅᓀᔭᕐᓯᒪᔪᑦ ᑌᑦᔅ) 
ᐃᖑᑕᐅᒍᓯᖏᑦ: 
1. ᑭᐊᑦᓴᐅᑎᒃ ᐆᓇᕐᓯᓯᑎᕐᖄᓗᒍ 350°F-ᒧᑦ. 
2. ᒪᕐᐸᑎᕐᓗᒋᑦ ᐸᓈᓀᑦ 
3. ᐃᖑᑦᓯᕕᒻᒨᓗᒋᑦ ᒪᓐᓃᑦ, ᐸᑕᐅᔭᖅ (ᒫᑦᔪᕆᓐ), ᒪᒪᕐᓴᐅᑎᒃ ᑲᔪᖅ, ᐃᒻᒧᖅ ᐃᒪᖅ, ᕙᓂᐊᓚ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᕐᐸᑎᕐᓯᒪᔪᑦ 

ᐸᓈᓀᑦ ᐊᖏᔪᒧᑦ ᐃᖑᑦᓯᕕᒻᒧᑦ. 
4. ᐊᓯᐊᓄᑦ ᐃᖑᑦᓯᕕᒻᒨᒥᓗᒋᑦ, ᓂᕿᑦᓴᔭᖅ, ᖃᔪᑦᓴᔭᖅ, ᓯᓂᒪᓐ ᐊᒻᒪᓗ ᐳᑦᔪᓴᐅᑎᒃ ᓴᖕᖐᓂᕐᓴᓴᔭᖅ ᐃᖑᑦᓯᕕᒻᒧᑦ ᐊᑯᓪᓕᒧᑦ. 
5. ᐃᖑᓚᕋᑖᕐᑕᑎᑦ ᐊᑯᓪᓕᒦᑦᑐᑦ ᐃᖑᑦᓯᕕᒻᒧᑦ ᐊᖏᓂᕐᓴᒧᑦ ᐅᐊᕈᑦᓯᐅᑎᒋᓗᒍ ᖃᓗᐃᕐᓗᒋᓪᓗ. 
6. ᐃᓚᓗᒋᑦ ᐱᕈᕐᑐᕕᓂᕐᓂᒃ ᓂᒃᑯᓂᒃ, ᖃlᐃᑦᓯᐊᓗᒍᓗ. 
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ᑭᒻᒥᓇᐅᔦᑦ ᓯᒃᑭᑕᐅᓕᓯᒪᔪᑦ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᑎᓕᕐᒥᓗᒍ: 
7. ᐃᒐᐅᑎᑦᓴᖓ ᓵᑦᑐᔮᑯᑖᖅ ᐊᒥᐊᕐᓗᒍ ᐸᑕᐅᔭᕐᒧᑦ ᓂᐱᒌᒃᑯᑎᑦᓴᖓᓂᒃ. 
8. ᐊᑐᓂᑦ ᓯᒃᑭᑕᐅᓕᔪᑦᓴᒧᑦ, ᒪᕐᕈᕕᓪᓗᒍ ᖃᓗᕋᐅᑎᐊᓗᒃ ᐊᒡᒐᒧᑦ ᑖᓐᓇ ᓴᓇᓗᒍ 

ᓯᒃᑭᑕᐅᓕᒐᓱᐊᕐᓗᒍ 5 ᓯᓐᑎᒦᑕᒥᒃ ᑕᑭᓂᖃᕐᑎᓗᒍ ᐃᓕᓗᒍ ᓵᑦᑐᔮᒧᑦ. 
9. ᑭᐊᑦᓴᐅᑎᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᐃᒐᓗᓂ 10 ᒥᓂᑦᔅᒥ. 

 
*ᐃᑉᐱᒋᑦᓯᐊᕆᐊᓖᑦ ᑭᒻᒥᓇᐅᔦᑦ ᐸᐅᕐᖓᐅᔦᓪᓗ ᓂᒃᑯᐃᑦ 
ᑐᐱᒍᑕᐅᑦᓴᕈᐊᕐᒪᑕ ᓄᑕᕋᕐᓄᑦ ᑕᒧᐊᕐᖃᔭᑦᓯᐊᕋᑕᖕᖏᑐᓄᑦ. 
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