
   

 

	

 

ᐸᓈᓇ ᓂᐊᖂᔭᑲᓪᓓᑦ 
ᐃᓗᓕᑦᓴᔭᖏᑦ 12 ᓂᐊᖂᔭᑲᓪᓓᑦ: 
3 ᐸᓈᓇ (ᕿᕐᓂᓯᓯᒪᔪᖅ ᐊᒥᖓ) 
2 ᒪᓐᓃᒃ 
1 ᖃᓪᓗᑎᒃ (250 ml) ᐃᒻᒧᖅ ᐃᒪᖅ 
1/3 ᖃᓪᓗᑎᒃ (80 ml) ᐱᕈᕐᑐᕕᓃᑦ ᒥᓴᕋᐅᔭᖓ 
1¾ ᖃᓪᓗᑎᒃ (425 ml) ᓂᕿᑦᓴᔭᖅ 
½ ᖃᓪᓗᑎᒃ (125 ml) ᒪᒪᕐᓴᐅᑎᒃ 
4 ᖃᓗᕋᐅᑎᐊᐱᒃ (20 ml) ᐳᑦᔪᓴᐅᑎᒃ 

 
ᐃᖑᑕᐅᒍᓯᖏᑦ: 
1. ᑭᐊᑦᓴᐅᑎᒃ ᐆᓇᕐᓯᓯᑎᕐᖄᓗᒍ 350°F-ᒧᑦ. 
2. ᒪᕐᐸᑎᕐᓗᒋᑦ ᐸᓈᓀᑦ 
3. ᐃᖑᑦᓯᕕᒻᒨᓗᒋᑦ ᒪᓐᓃᑦ, ᐃᒻᒧᖅ ᐃᒪᖅ, ᐱᕈᕐᑐᕕᓃᑦ ᒥyᕋᑦᓴᔭᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᓈᓀᑦ ᐃᖑᓚᓗᒋᓪᓗ. 
4. ᐃᖑᑦᓯᕕᒻᒨᒥᓗᒋᑦ ᐊᓯᐊᓄᑦ ᐸᓂᕐᑐᑦ ᐅᑯᐊ (ᓂᕿᑦᓴᔭᖅ, ᒪᒪᕐᓴᐅᑎᒃ, ᐳᑦᔪᓯᐅᑎᒃ) ᐃᖑᓚᓗᒋᓪᓗ. 
5. ᐃᖑᓚᕋᑖᕐᑕᑎᑦ ᐸᓂᕐᑐᑦ ᐸᓈᓇᑕᓕᒻᒧᑦ ᐃᖑᓚᓯᒪᔪᒧᑦ ᐅᐊᕈᑦᓯᐅᑎᒋᓗᒋ ᖃᓗᐃᕐᓗᒋᓪᓗ. 
6. ᐊᑦᔨᒌᑦᓯᐊᒥᒃ ᐊᖏᓂᖃᕋᓱᐊᕐᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᐅᕐᖃᓕᕐᓗᒍ ᓂᐊᖂᔭᑦᓴᔭᓕᐅᕈᑎᒧᑦ ᐃᓕᒃᑰᑎᕐᑐᓂᒃ 

ᐃᓗᓕᓕᒻᒧᑦ. ᐃᒐᓗᒋᑦ 20-ᒥᓂᑦᔅᒥ 
 

   
 

   

   

   




